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PROCES VERBAL  
ASSEMBLEE GENERALE DU 19 Juin 2026 

 
 
Le 19 Juin 2026 à 19 heures, les membres de l'association LES PAS PRESSES se sont réunis 
à la salle de des fêtes du Plessier sur Bulles en Assemblée Générale Ordinaire sur convocation 
du Président. 
 
Il a été établi une feuille d'émargement, signée par les membres présents en leur nom propre 
ou en tant que mandataire (délégation de pouvoir).  
 
La feuille d’émargement et les délégations de pouvoir sont présentées en annexe n°1 du 
présent procès-verbal. 
 
Membres du bureau absents excusés : Sans-Objet 
 
Ouverture de la séance à 19h20.  
 
L'Assemblée était présidée par M. DUBOURDEAUX Matthieu, Président de l'association.  
 
Il était assisté d’une secrétaire de séance, Mme VERPILLOT Katy, secrétaire de l'association, 
et de M. HERMANT Philippe, trésorier aux comptes de l'association. 
 
76.3% des membres étaient présents ou représentés soit 29 membres sur 38 inscrits.  
 
L'Assemblée a donc pu valablement délibérer, conformément à l’article 11 des statuts.  
 
L'ordre du jour a été rappelé par le Président : 
 

▪ Mot du Président, 
▪ Rapport moral, Résumé des manifestations sportives, Rapport d’activité,  
▪ Rapport financier du trésorier, 
▪ Election des membres du Conseil d’Administration,  
▪ Pause pour permettre l’élection des nouveaux dirigeants (président, secrétaire, 

trésorier), 
▪ Présentation du nouveau bureau. 
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I – Mot du Président. 
 

 
12ème Assemblée Générale des Pas Pressés 

19 juin 2026 
 
Bonsoir à toutes et à tous,  
 
Tout d’abord avant d’ouvrir officiellement cette nouvelle Assemblée Générale, j’espère que 
vous allez tous bien ainsi que vos proches.  
 
Je me présente donc devant vous avec les membres du bureau pour notre 12-ème Assemblée 
Générale et la déclare ouverte.  
 
Comme les années précédentes, vous aurez la chance ou le malheur d’avoir le mot du 
Président, suivi du bilan moral et sportif présenté par Kate et le bilan financier par notre 
trésorier Phiphi.  
 
Bien sûr après toutes ces palabres, il sera temps de réélire le bureau, qui se réunira juste 
après pour nommer le / la Président, le / la trésorier et le / la secrétaire.  
 
En effet c’est une tradition dans notre petite association depuis la première, tous les ans, on 
remet les compteurs à zéro au niveau du bureau et des rôles.  
 
Maintenant c’est officiellement voici le mot du Président….  
 
Bonjour les tortues  
 
Un grand merci pour votre présence. Cela fait très plaisir. On a atteint allègrement le quorum 
ce qui n’est quand pas une grande surprise…  
 
Comme dit précédemment c’est déjà la 12ᵉ Assemblée Générale des Pas Pressés…  
 
Douze ans ! L'association est désormais entrée dans l'adolescence mais heureusement, les 
tortues ne grandissent pas trop vite, donc gardons notre esprit d’amusement !  
 
Pour ma part, c'est ma neuvième année en tant que président. Et, petite confidence, reprendre 
la présidence l'année dernière n'était pas vraiment dans mes projets. Disons que j'ai répondu 
à quelques sollicitations insistantes… ou à un léger manque de volontaires ! Quoi qu'il en soit, 
j'ai accepté de rempiler et j'ai essayé de faire de mon mieux pour assurer la continuité de notre 
belle association.  
 
Notre association se porte bien avec 37 adhérents cette année. Certes, quelques-uns sont 
partis faire du vélo… certains diront qu'ils sont passés du côté obscur de la force !  
D'autres partiront pour des raisons professionnelles ou personnelles. Mais c'est la vie d'un 
club : certains s'en vont, d'autres arrivent, d’autres reviennent et l'essentiel est que l'esprit des 
Pas Pressés continue de vivre.  
 
Pensée sincère pour Emeline et Marine et leurs 2 adorables enfants qui partent sous d’autres 
cieux. Vous allez nous manquer.  
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Et au niveau animation, quelle année !!  
 
Tout d’abord, nous avons redonné vie à certaines traditions, notamment les anniversaires, 
parce qu'il n'y a pas d'âge pour partager un verre et des gâteaux apéritifs… 

 
Ensuite il y a eu, l’habituel forum des associations, fin août. Forum qui nous a permis de 
rencontrer de nouvelles tortues, de nouveaux visages et de partager notre passion. Et cela fait 
toujours plaisir.  
 
Nous avons aussi réalisé une opération « Nettoyons la nature ». Une belle matinée placée 
sous le signe de la bonne humeur, du partage et, évidemment, d'un peu de sport. Ou plutôt de 
ramassage de déchets. Finalement, marcher après les déchets, c'est aussi de l’entraînement!  
 
Nous avons participé en force à deux animations solidaires : Octobre rose et Novembre bleu  
 
Nous avons également relancé le Téléthon. Il faut rappeler que les Pas Pressés sont un peu 
à l'origine des animations sportives du Téléthon sur le secteur de Saint-Just-en-Chaussée.  
C'était donc un retour aux sources, réalisé en partenariat avec le service des sports avec 
lequel nous entretenons d'excellentes relations.  
 
Nous avons également maintenu notre traditionnel repas de mi-saison, toujours dans la joie 
et la bonne humeur. D'ailleurs, je crois que nous sommes aussi performants autour d'une table 
que sur les chemins !  
 
Et puis, comment ne pas parler de la très belle quatrième édition du Trail des Tortues ?  
 
Une édition réussie, construite en s'appuyant sur l'expérience des trois premières années et 
sur l'engagement de chacun.  
Je tiens à remercier particulièrement les membres du bureau : Kate, Romaric et Julie – avec 
une mention spéciale pour ses magnifiques paniers garnis – ainsi que notre trésorier Fifi, qui 
a réalisé un travail colossal sur le parcours, l'organisation des signaleurs et la coordination de 
nos fameuses tortues signaleuses.  
Un immense merci également à l'ensemble des tortues bénévoles qui ont donné de leur temps 
pour monter, installer, sécuriser et faire vivre cet événement. Sans vous, rien ne serait 
possible.  
Le résultat est magnifique : nous avons pu remettre un chèque de 1 500 euros à l'association 
« Les Rubans de Vie », engagée dans la lutte contre le cancer. Et en plus de cette belle action 
solidaire, nous avons dégagé plus de 2 500 euros de bénéfices. C'est une véritable fierté 
collective.  
 
Beaucoup de choses, d’événement sur cette année et j’en ai oublié comme le course offerte 
par le club, à Blacourt. 
 
Alors, que nous réserve l'année prochaine ?  
 
Nous serons bien sûr présents au forum des associations fin août. Nous avons également été 
sollicités par la mairie pour accompagner l'opération Novembre Bleu, un projet que nous avons 
décidé de soutenir.  
 
Et, évidemment, nous retrouverons ce qui va devenir notre incontournable Trail des Tortues.  
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Et puis, il y a un sujet qui fait déjà régulièrement parler : de nouveaux équipements aux 
couleurs des Pas Pressés. Les idées ne manquent pas, et c'est une excellente nouvelle ! 
Casquettes, sweats, vestes, coupe-vent, manchettes… les propositions fusent de partout.  
 
Nous allons travailler sur ce projet dès le début du mois de septembre afin de pouvoir, si tout 
va bien, arborer de nouveaux vêtements dès le mois d'octobre / Novembre. Parce qu'une 
tortue, ce n'est pas seulement une allure de course, c'est aussi look !  
 
Mais au-delà des projets et des équipements, ce que nous retenons et que je retiens surtout 
de cette année, c'est que nous avons retrouvé l'esprit Pas Pressés : celui de la rigolade, du 
partage et du plaisir d'être ensemble.  
 
Parce qu'au fond, chez les Pas Pressés on aime courir… mais on aime surtout se retrouver.  
 
Je vous remercie toutes et tous pour votre confiance, votre engagement et votre bonne 
humeur. Et pour ces remerciements j’associé aussi l’ensemble du bureau.  
 
Nous remercions aussi la Mairie de Saint Just en Chaussée, ainsi que nos très très nombreux 
partenaires a qui nous avons d’ailleurs offert un beau verre de bière Tortue pour les remercier  
 
D’ici là, nous pouvons que nous souhaitez encore de nombreux kilomètres tous ensemble, de 
beaux projets, beaucoup de rires et toujours autant de plaisir à porter les couleurs des Pas 
Pressés…  
 
Bon vent à toutes et à tous et comme on le dit : Turtle one day, Turtle for ever et rendez-vous 
à la saison prochaine.  
 
     A Quinquempoix, le 15/06/2026      
    M. DUBOURDEAUX,  
    Président de l’Association 
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II – Bilan sportif du club, proposé par K.VERPILLOT , secrétaire  
 
Bilan sportif du club « Les Pas Pressés » année 2025-2026 
 
Le 26 août, le vestiaire a réouvert pour une nouvelle saison, qui s’est avérée riche. Nous 
avons accueilli plusieurs nouvelles tortues : Damien, Loïc, Aurélien, Mélaine, Déborah, 
Fred D et Fred G chez les coureurs, Servane, Gaêtane, Frédérique, Catherine chez les 
marcheuses entre autres …Cette dernière ayant fait la connaissance du club lors du forum 
des associations qui s’est tenu dans la galerie du Leclercq le 30 Août.  
 
Pour bien débuter l’année, Sam et Nadège ont participé au trail des pierres sacrées. Pour 
la petite histoire la seule photo que nous avons est celle où il se tiennent devant le bistrot 
du trail.  
 
Le 20.09 : La Gallo-Romaine à Vendeuil Caply, à laquelle ont participé Nadège, Gaetane, 
Sabrina et moi-même (8 kms) du côté des marcheuses et chez les coureurs Fabienne, Sam, 
Mickael, Matthieu et Déborah pour laquelle c’était une première. (10 et 14 kms) A la fin de 
cette course en semi-nocturne, les coureurs ont essuyé une averse cataclysmique qui ne 
leur a même pas laissé le temps de boire un rafraichissement houblonné…D’autres disent 
avoir fait un départ sérieux, avec des jambes motivées mais surtout avec une grosse envie 
d’une 3ème assiette de pâtes à l’arrivée.  
 
Le 28.09 : participation de Margaux à la course Paris Versailles (16.2 kms) et le même jour, 
le marathon de la bière à Bergues, auquel les vieux habitués : Phiphi, Matthieu, Juju, 
Romaric, Laurine ont participé. Il y a pas mal d’anecdotes à cette occasion : entre la nuit 
passée au sein d’un misérable petit château (avec la peur d’entendre Matthieu ronfler !...), 
les ravitaillements plus ou moins appréciés (poulet rôti, glace…).  
Certains étaient soutenus par leur conjoint (Céline, Alex, Magali). Cette dernière a même 
marché/ couru sur le 13 kms. Au-delà des performances sportives, ce qui s’est vu sur ce 
week-end-là, c’est le plaisir d’être ensemble et de partager … 
La tradition a été respectée : Juju a pleuré à l’arrivée       .  
 
Le 5.10 : Octobre rose au Plessier sur Saint Just avec une belle participation : Sam, Nadège 
et sa fille, Gaetane, Magali, Phiphi, Matthieu, Fabienne, Romaric, Michael, Sandrine, Coco, 
Déborah, Emma, Juju, Fred D., Sabrina et moi- même soit en course (color run 10 kms ou 
comment souffrir avec élagance selon Michael), soit en marche. Une belle mobilisation 
du club pour une bonne cause.  
Ce même jour, c’était la Transquar à Beauvais, avec au moins 2 participants : Aurélien et 
Angel. Cette dernière reprenant les trails en douceur après avoir mis au monde Come.   
En octobre, Emeline a aussi participé au Conty Trail. Ell dit dans son bilan sportif qu’elle 
a participé à peu de trails au cours de cette année, mais qu’elle a maintenu sa forme en 
courant après ses 2 poussins       .   
 
Le 11.10 : participation de Sabrina à la Chamblysienne avec ses copines et cousines.  
 
Le 12.10 : participation de Déborah en course et Mélaine en marche à Bailleul rose. 
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Le 19.10 : Première reconnaissance en VTT du parcours du trail des Pas Pressés (8 
participants). Michael y a retrouvé le goût des flaques, des montées et des douleurs du 
lendemain.  
 
Le 25.10 : participation de Fabienne et Sam au trail des Sentiers Maudits, ce qui nous a 
permis de les voir sous un jour … sépulcre. 
 
Le 01.11 : La Saut Trail de Verberie, grand évènement pluvieux, boueux auquel ont participé 
Michael, Emma, Coco, Angel, Mathieu (marche), Mad, Fred G et sa fille, Fred D, Sam, 
Aurélien, Fabienne, Aurélien, Nadège, Déborah, moi-même… Aurélien pour lequel c’était le 
1er trail avec le club raconte qu’il a fini trempé de la tête aux pieds, mais encouragé par 
la solidarité des autres, ce qui lui a permis de tenir jusqu’au bout       . Bon certains disent 
qu’il faisait froid mais on ne sent plus ses jambes après le 8ème km de toute façon ! 
 
Le 07.11 : Trail des chemins de l’Impératrice à Compiègne pour Fabienne, en nocturne.  
 
Le 09.11 : Opération « Nettoyons la nature ». Armés de nos gants et sacs poubelles, nous 
avons récolté environ 15 kilos de déchets sur 5.3 kms. Bravo aux participants : Catherine, 
Nadège, Phiphi, Laurine (et Arlo), Emeline, Marine (et les Tom Pouce), Coco, Matthieu et moi-
même. 
 
Le 23.11 : sous un climat neigeux, participation de Mathieu, Coco, Emma, Fred G., Coco, 
Emma, Déborah, Fabienne mais aussi Angélique et Patrice au Movembre bleu de Saint 
Just.   
 
Le 28.11 : participation du club au Téléthon, avec comme challenge 2000 tours de 150 
mètres. Au final, le club a enregistré 4000 tours, soit 560 kilomètres au compteur !!! 
Grande participation de Fabienne (la reine du tour), mais aussi Phiphi (le roi du tour), 
Magali, Gaetane, Catherine avc sa petite fille, Coco, Kate (avec Nolan en marche et Mathéo 
en poussette), Matthieu (et son inimaginable beau nez euh pardon bonnet …)       .  
 
Le 29.11 : Trail de Senlis pour Matthieu et Déborah. Pour Déborah, c’est un très bon 
souvenir : Matthieu a fini par la convaincre de partir sur les dernières lignes, ce qui lui 
a laissé l’impression de passer la course à doubler. Pour une compétitrice comme elle, que 
du bonheur… 
 
Le 14.12 : C’était la « Corrida » de Saint Just à laquelle participaient Angel, Déborah, Fred 
G et Fred D, Mélaine et son mari Emerick.  
Cela restera comme une expérience pénible pour Déborah, blessée au genou. Bon elle a 
profité des services des 2 Fred (l’un comme pompier, l’autre comme remonteur de moral et 
dédicaceur de casquettes) et des 2 filles de la famille Verpillot, là aussi en soutien moral.  
 
Le 11.01 : Trail de Saint Fuscien auquel Phiphi et Fabienne devaient participer mais 
finalement reporté au 01.02.2026 
Pause hivernale et reprise des courses et marches au printemps.  
Début février ; participation de Fabienne au Clermont trail  
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Le 21.03 : Saint Witz  
A la marche (13 kms) : Nadège -Frede-Catherine et moi-même 
A la course : Mathieu-Sam- Fabienne qui a kiffé la préparation en amont. 
 
Le 28.03 Course du diamant rose à Chantilly (en soutien à l’association « Les rubans de 
la vie » que nous sponsoriserons lors de notre trail du 14 juin) avec Coco, Matthieu, 
Phiphi, Emma, l’Autrichienne et comme petite marcheuse moi-même. Bon j’ai couru les 
200 premiers mètres de la course…et puis très vite remarché.  Les coureurs ont fait 2 tours 
(soit 9 kms) pendant que j’en faisais un seul (4.5 kms).  
 
Le 29.03 : la Senlis Oise pour Michael qui aura utilisé son mental, souffert et eu quelques 
regrets au moments des côtes !  
 
Le 19.04 : Marche des 4 saisons à Ansauvillers avec Magali, Phiphi, Matthieu, Fred D et 
Sabrina, Servane (qui nous avait proposé de faire cette marche) et moi-même.  
 
Le 26.04 : Course nature de Blacourt, offerte par le club. Beaucoup ont participé à ce 
moment : Romaric sur le 22kms. Sur le 12 kms Juju, Phiphi, Coco, Matthieu, Angel, Laurine, 
Emeline, Mickael, Mad, Emma mais aussi Fabienne et l’Autrichienne qui sont toutes les 
deux montées sur un podium. Bravo à elles !  
Pour d’autres (Michael) la stratégie développée est partir doucement … puis continuer … 
doucement.  
Du côté des marcheuses, on trouve ce jour-là Catherine, Nadège, Magali (qui a été 
courageuse tout le long malgré ses douleurs aux pieds), Sabrina, et moi-même.  
Nous avons ensuite partagé un pique-nique sympathique, avec pour certains et certaines 
des souvenirs impérissables de gratouilles dans les jours suivants. Les victimes s’en 
souviendront !   
 
Le 01.05 : Semi-marathon de Boulogne sur Mer pour Mickael . La force est en toi, Mika !!! 
 
Le 03.05 : reconnaissance du parcours de notre trail qui s’avère être un parcours 
sympathique et … technique.  
 
Le 10.05 : Trail des Fresnoy à Grandfresnoy (Fabienne). 
Le 16.05 : Romaric tente un trail de 100 kms, mais devra stopper avant la fin       . Cela 
arrive aux plus grands… !  
 
Le 31.05 : Margaux s’élance sur la Crapadure à Thouarce (en Vendée), sur une distance de 
26 kms avec un dénivelé positif de 800. Belle performance pour notre finisher !  
 
Le 06.06 : Participation de Fabienne prévue aux Foulées Ardentes de Vineuil Saint 
Firmin.  
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Et pour finir en beauté : le trail des Pas Pressés en date du 14.06.2026, soit il y a quelques 
jours. Pas de performance en marche ou en course pour les membres du club mais à 
souligner une vraie ambiance tout au long du week-end !! Nous avons partagé de jolis 
moments, des fous rires       . Des brevets ont même été déposés (le balai isolant breveté 
chez MDEC). De belles rencontres également avec les bénévoles qui nous aident chaque 
année (Gege et JM, Luc…) et bien d’autres encore … Nous avons beaucoup travaillé – sous 
les ordres de notre Président- mais le résultat est au bout et c’est le principal !!! Et au 
final un don de 1500 euros aux « Rubans de la Vie » !!!  
 
 En conclusion : le bilan de l’année est très positif. Nous avons réussi à créer une 
ambiance, avec de vrais moments de partage. Les anniversaires fêtés ont été l’occasion de 
gouter quelques délices solides et … liquides.  
 
Du côté des coureurs, on peut dire que le club a été très bien représenté tout au long de 
l’année, aussi bien sous les couleurs du club que dans d’autres manifestations auxquelles 
certains ont participé. 
 
Du côté des marcheuses, notre bilan est très axé sur la convivialité : nous avons 
beaucoup marché, mais aussi … beaucoup papoté de sujets très divers : cuisine, famille, 
soucis du quotidien, amour mais aussi chut … de S…e . En bref, on a bien bien bien 
rigolé !!A signaler nos 2 grandes marcheuses (Catherine et Servane) qui ont rejoint le 
club cette année et qui marchent, marchent et marchent sans discontinuer, dès qu’elles 
le peuvent (participation entre autres de Servane à la marche de Folleville sur 15 kms, 
trail des Gueux le 03 mai …).  
 
NB : Merci à toutes les tortues qui m’ont apporté leurs témoignages ! Mention spéciale à 
Mickael et à sa belle plume parfois un peu exagérée : je pense notamment à sa prose 
concernant Noël où il énonce avoir parcouru des milliers de kilomètres en 1 minute … 
(performance validée par la NASA et 3 lutins selon ses dires) ! 
 
Enfin, voici ce que l’on peut partager ensemble : Une tortue ça ne s’arrête jamais, ça râle 
un peu dans les montées, ca mange (et ça boit aussi !) beaucoup après les courses … mais 
ça finit toujours par arriver !!!         
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III - Rapport financier du trésorier :  
 
Mr HERMANT Philippe, trésorier de l’association nous présente le bilan financier 2025-2026. 

 

 
Ce bilan est approuvé par l’assemblée présente. 
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Mr HERMANT Philippe, trésorier de l’association nous présente le budget prévisionnel 2026-
2027. 
 

 
 
Ce budget prévisionnel est approuvé par l’assemblée présente. 

 
 



 
Association Les Pas Pressés 
Mairie 

Place Théron 
60130 SAINT JUST EN CHAUSSEE                                                                                                                       

 

   

Association Les Pas Pressés  11              PV AG – 19 Juin 2026 

Association n° W602002024  N° Ufolep : 060581017 

IV – Election des membres du conseil d’administration :  
 
Comme il est de tradition dans l’association, l’ensemble des membres du bureau 
démissionne 
 
Les personnes suivantes proposent leur candidature :  
 

• Mme VERPILLOT Katy, 

• Mme LAMART Julie, 

• M. PAUCELLIER Romaric, 

• M. HERMANT Philippe, 

• M. DUBOURDEAUX Matthieu 
 

L’Assemblée présente élit à l’unanimité l’ensemble de ces personne au conseil 
d’Administration de l’association. 
 
L’ensemble du conseil d’administration nouvellement constitué se réunit pour désigner 
les nouveaux rôles dans ce dernier. 
 
Après délibération des membres du conseil d’administration, le bureau pour la saison 
2026 – 2027 est constitué de :  
 
Président :  
 

• Monsieur DUBOURDEAUX Matthieu, nationalité Française, 10 Rue neuve 
60130 QUINQUEMPOIX. Dirigeant  

 
Trésorier :  
 

• Mr HERMANT Philippe, nationalité Française, 101 rue de la Montagne 60130 
PLAINVAL, Retraité 
 

Secrétaire : 
 

• Mme VERPILLOT Katy, nationalité Française, 8 bis rue du château d'eau  
60600 AIRION, Chargée développement au Conseil Départemental de l’Oise 
 

Secrétaire adjointe : 
 

• Mme LAMART Julie, nationalité française, 775 rue de Froissy 60600 AGNETZ, 
Infirmière Diplômée d’Etat, 

 
Membres du conseil d’administration : 
 

• M. PAUCELLIER Romaric, nationalité française, 33 rue des Marettes, 6013 LE 
PLESSIER SUR BULLES, Agriculteur 
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Conformément aux statuts adoptés, cette désignation est faite pour une durée de trois 
ans renouvelable par tiers lors de l’assemblée générale qui sera appelée à statuer sur 
les comptes de l’exercice clos durant le deuxième trimestre de l’année civile. 
 
Les membres du conseil ainsi désignés acceptent leurs fonctions. 
 
Cette résolution est adoptée à l'unanimité. 
 
 
L'ordre du jour étant épuisé, la séance a été levée à 20H30. 
 
Il est dressé, ce jour le présent procès-verbal de l’Assemblée Générale 2026, signé 
par le Président et la Secrétaire de l’association « LES PAS PRESSES ».
      
 
A Quinquempoix, le 06 juillet 2026 
 

Le Président   La Secrétaire  
Mr DUBOURDEAUX Matthieu  Mme VERPILLOT Katy 
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ANNEXE N°1 : 
 

FEUILLE D’EMARGEMENT 
ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE 

19 Juin 2026 
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